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FOS: Chemische Elemente 
 
Der Planet Erde besteht aus 91 natürlich vorkommenden chemischen Elementen. 
Man kennt zurzeit 114 chemische Elemente. 
Davon sind 23 künstlich erzeugt worden. 
 

Häufigkeit der Elemente in der Erdkruste 
(einschließlich Luft und Wasser) 

Element Häufigkeit 
in % 

Element Häufigkeit
in % 

Sauerstoff 49,2 Titan 0,58 
Silizium 25,7 Chlor 0,19 
Aluminium 7,5 Phosphor 0,11 
Eisen 4,71 Kohlenstoff 0,08 
Calcium 3,39 Mangan 0,08 
Natrium 2,63 Schwefel 0,06 
Kalium 2,4 Barium 0,04 
Magnesium 1,93 Stickstoff 0,03 
Wasserstoff 0,87 Fluor 0,03 

 
Für wissenschaftliche Betrachtungen benötigt 
man eine einheitliche biologische Grundlage, 
den Standartmenschen: 
 
Alter:                             20 bis 30 Jahre 
Gesamtlebensdauer:    70 Jahre 
Körpergewicht:              70 kg 
Körperoberfläche:          1,8 m2 
Körpergröße:                  1,70 m 

 
Element Masse 

in g 
Anteil des 

Körpergewicht
in % 

Sauerstoff 45500 65 
Kohlenstoff 12600 18 
Wasserstoff 7000 10 
Stickstoff 2100 3 
Calcium 1050 1,5 
Phosphor 700 1 
Schwefel 175 0,25 
Kalium 140 0,2 
Natrium 105 0,15 
Clor 105 0,15 
Magnesium 35 0,05 
Eisen 4 0,0057 
Kupfer 0,1 1,4 x 10-4 
Jod 0,03 1,4 x 10-5 

weitere Spurenelemente 
Zusammensetzung des menschlichen 

Körpers (Standardmensch) 
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